Велнес-клуб ВОСТОК

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ  на декабрь 2011г.

	время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	800-900
	КАЛАНЕТИКА

Елена
	YOGA утро

Светлана
	КАЛАНЕТИКА

Елена
	YOGA утро

Светлана
	ХАТХА  YOGA

Зиля
	
	

	900-1000
	BODY  BALLET

Гузель
	ФИТБОЛ

Светлана
	STRETCH  LOW

Наталья


	ФИТБОЛ

Светлана


	BODY BALLET

Гузель
	YOGA

Анастасия


	

	1000-1100
	LATINA

Гузель
	LATINA

Зиля
	ФИТБОЛ

Наталья
	LATINA

Зиля
	STRETCH  ПЛАСТИКА

Гузель
	STEP  DRIVE

Светлана
	YOGA

Анастасия

	1100-1200
	
	
	
	
	
	КАЛАНЕТИКА

Светлана
	ИНТЕРВАЛЬН.

Зиля

	1200-1300
	ФУНКЦ.ТРЕНИНГ

Наталья
	PILATES

Светлана
	ФУНКЦ.ТРЕНИНГ

Наталья
	PILATES

Светлана
	ФУНКЦ.ТРЕНИНГ

Наталья
	ДЫХАТ.ГИМНАСТ

Татьяна
	ZUMBA

Зиля

	1300-1400
	ФИТБОЛ

Наталья
	YOGA

Светлана
	ФИТБОЛ

Наталья
	YOGA

Светлана
	ФИТБОЛ

Наталья
	BELLY DANCE 

Татьяна
	BODY  BALLET

Гузель

	1400-1500
	STRETCH   LOW

Наталья
	BELLE DANCE

Татьяна
	STRETCH  LOW

Наталья
	ДЫХАТ,ГИМНАСТ.

Татьяна
	STRETCH  LOW

Наталья
	ARABIC DANCE

Татьяна
	STRETCH   пластика

Гузель



	1500-1600
	ПОР де БРА

Елена
	ARABIC DANCE

Татьяна
	ПОР де БРА

Елена
	BELLY DANCE

Татьяна
	
	
	

	1600-1700
	ФИТБОЛ

Елена
	BODY  BALLET

Зиля
	ФИТБОЛ

Елена
	BODY  BALLET

Зиля
	
	
	BODY  FUSION

Елена

	1700-1800
	
	
	
	
	
	LATINA

Зиля
	CROSS WORKOUT

Елена

	1800-1900
	GAG  STEP

Елена
	ХАТХА  ЙОГА

Зиля
	GAG  STEP

Елена
	ХАТХА  ЙОГА

Зиля
	YOGA

Анастасия
	YOGA ВЕЧЕР

Светлана


	ДЫХАТ.ГИМНАСТ

Татьяна

	1900-2000
	ФУНКЦ.ТРЕНИНГ

Наталья
	КАЛАНЕТИКА

Зиля
	LATINA

Гузель
	КАЛАНЕТИКА

Зиля
	STRETCH  пластика

Гузель
	КАЛАНЕТИКА

Светлана
	BELLY DANCE

Татьяна

	2000-2100
	STRETCH  LOW

Наталья
	ZUMBA

Зиля
	STRETCH  пластика

Гузель
	ZUMBA

Зиля
	LATINA

Гузель
	
	ARABIC DANCE

Татьяна

	2100-2200
	BELLY  DANCE

Татьяна
	STEP-DRIVE

Светлана
	BELLY DANCE

Татьяна
	STEP-DRIVE

Светлана
	STRIP  DANCE

Гузель
	
	

	2200-2300
	ARABIC  DANCE

Татьяна
	YOGA

Светлана
	ARABIC DANCE

Татьяна
	YOGA

Светлана
	
	
	


B  – урок для начинающих; С — урок средней нагрузки; D — урок высокой нагрузки Детский клуб (для детей с 2до 8 лет) с 18:00 до 22:00,вых.- вос

Тел. (3473) 218-616, +7 9177 90 60 90

