Велнес-клуб ВОСТОК

РАСПИСАНИЕ ГРУППОВЫХ ПРОГРАММ С 01.06.2011Г.

	время
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	800-900
	
	
	
	
	
	
	

	900-1000
	BODY BALLET C

Гузель
	BODY LOW C

Галина
	BODY BALLET C

Гузель
	STEP-BODY D

Галина
	BODY BALLET C

Гузель
	
	

	1000-1100
	Latina C

Гузель
	PILATES С

Галина
	Latina C

Гузель
	PILATES С

Галина


	Latina C

Гузель
	
	BELLY DANCE B

Татьяна

	1100-1200
	
	
	
	
	
	
	Дыхат.гимнастика

Татьяна

	1200-1300
	
	
	
	
	
	ARABIC DANCE B

Tатьяна
	

	1300-1400
	
	ФИТБОЛ C

Галина
	
	Latina C

Галина
	
	PILATES С

Галина
	Stretch-пластика С

Гузель

	1400-1500
	ФИТБОЛ В

Наталья
	Дыхат.гимнастика

Галина
	BODY BALLET C

Гузель
	Дыхат.гимнастика

Галина
	ФИТБОЛ В

Наталья
	Дыхат.гимнастика

Татьяна
	BODY BALLET C

Гузель

	1500-1600
	BODY -Stretch С

Наталья
	
	Stretch-пластика С

Гузель
	
	Функц. тренинг С

Наталья
	BELLY DANCE С

Татьяна
	

	1600-1700
	
	
	
	
	
	
	

	1700-1800
	
	
	
	
	
	
	ИНТЕРВАЛ ТРЕН С

Наталья

	1800-1900
	
	ФИТБОЛ С

Галина
	
	ФИТБОЛ С

Галина
	ФИТБОЛ В

Наталья
	STEP-аэробика С

Галина
	ФИТБОЛ В

Наталья

	1900-2000
	BODY BALLET C

Гузель
	STEP-аэробика D

Галина
	Функц. тренинг С

Наталья
	Дубль-STEP D

Галина
	Функц. тренинг С

Наталья
	
	ARABIC DANCE B

Tатьяна

	2000-2100
	Stretch-пластика С

Гузель
	YOGA С

Алия
	ФИТБОЛ В

Наталья
	YOGA С

Алия
	Stretch-пластика С

Гузель
	
	Ракс эль Шарки В

Татьяна

	2100-2200
	BELLY DANCE С

Татьяна
	PILATES С

Алия
	BELLY DANCE С

Татьяна
	PILATES C+D

Алия
	Latina C

Гузель
	
	

	2200-2300
	Ракс эль Шарки В

Татьяна
	
	Ракс эль Шарки В

Татьяна
	
	
	
	


B  – урок для начинающих; С — урок средней нагрузки; D — урок высокой нагрузки

Тел. (3473) 218-616, +7 9177 90 60 90

Детский клуб (для детей с 2 до 8 лет): ежедневно с 18:00 до 22:00, выходной — воскресенье.

